
¿Sabes por qué se instauró el Día de la Tierra? ¿Cuáles son los comportamientos correctos e 

incorrectos hacia el medio ambiente? Estos días nos convertiremos en piratas ecosostenibles 

dispuestos a ayudar a nuestro planeta.

 "PAPEL... HECHO A MANO"

Resumen

Materia/Disciplina Educación medioambiental

Tema de la semana Historias reales (personajes, héroes,...)

Edad del grupo 4-5 años

Tema principal Día de la Tierra - Uso de material reciclable: "Papel hecho a mano"

Conceptos clave ● Respeto del medio 

ambiente

● Clasificación de residuos

● Reciclaje y reutilización de 

materiales

● Papel reciclado

Objetivos de aprendizaje

● Hacerse preguntas sobre los 

problemas del mundo que nos rodea;

● Adoptar actitudes de protección y 

cuidado del medio ambiente;

● Comprender la necesidad de eliminar 

adecuadamente los residuos;

● Identificar soluciones para que los 

materiales sean reutilizables y reciclables;

 PLAN DE CLASE



● Comprender cómo se recicla el papel.

Equipamiento/material necesario

● Ordenador portátil

● Conexión a Internet

● LIM

● Leyendo el libro: 

https://youtu.be/TjCCybNxjCQ

● Learningapps 

https://learningapps.org/17946120    

https://learningapps.org/12663623

● Youtube  https://www.youtube.com/watch?

v=agzePoVUnDY                                 

https://www.youtube.com/watch?

v=vtkycpSuKms                                                   

https://youtu.be/TPZOTihCKnQ  (Video de 

una experiencia de reciclaje)

● Juegos educacionales

https://wordwall.net/it/resource/

33866236/rifiuti-e-contenitori-nella-

raccolta-differentiata   

https://wordwall.net/it/resource/31611751/

giornata-della-terra

Resumen de la lección

Fase 

de la lección

Duración Descripción

Calentamiento

30 min

Día de la Tierra: sienta al alumnado en círculo y preguntales qué es la 

Tierra y por qué creen que se instauró este día.

A continuación, lea el libro "Diez cosas que puedo hacer para ayudar 

a mi planeta" y pregunte qué acciones de las indicadas en el libro 

realizan y por qué son importantes.



(vídeo de lectura) https://youtu.be/TjCCybNxjCQ 

Proponer la memoria del medio ambiente, reconocer y encontrar 

parejas de elementos naturales.

https://learningapps.org/17946120

Actividad 

principal

30 min Una mañana, haz que los niños encuentren distintos tipos de residuos

en la sección (cajas de comida, bolsas de plástico, tarros de cristal, 

envases de detergentes terminados,...) y pregúntales cómo podemos 

deshacernos de ellos.

Como no caben todos en la bolsa habitual, los niños sugieren utilizar 

los contenedores de reciclaje de la escuela.

Muéstrales el vídeo Piratas ecológicos:

https://www.youtube.com/watch?v=agzePoVUnDY     

A continuación, haz que todos se pongan el gorro de pirata 

ecosostenible (previamente preparado por el profesor) para separar 

los residuos que se encuentran en la sección, dividiendo los 

materiales y tirándolos al contenedor correspondiente.

A continuación, propón el juego de recogida selectiva de residuos en 

wordwall.

https://wordwall.net/it/resource/33866236/rifiuti-e-contenitori-

nella-raccolta-differentiata

30 min Pregunta a los niños qué podemos hacer para no llenar el planeta de 

residuos y, durante la lluvia de ideas, las ideas de los niños conducirán

al tema del reciclaje y la reutilización.

Vídeo El ciclo del reciclaje - PAPEL

https://www.youtube.com/watch?v=vtkycpSuKms 

Proponga el taller "Del papel... al papel" para crear papel de dibujo 



reciclado.

Empieza haciendo que los niños arranquen pequeños trozos de papel 

de periódicos o folletos viejos hasta llenar un recipiente. A 

continuación, llene los recipientes con agua y mézclalos bien. Déjalo 

reposar.

40 min Con la ayuda del profesor, los alumnos tendrán que triturar el papel 

con una batidora de inmersión. Después recogen el papel macerado 

con un colador, escurren el agua, secan y aplastan la hoja resultante 

con un rodillo. Finalmente lo dejan secar.

15 min Pide a los niños que decoren a su gusto las hojas de papel reciclado 

que han creado.

Evaluación 20 min Vea el vídeo de la experiencia con los niños y, con el apoyo de las 

imágenes, pídales que cuenten las distintas fases del reciclaje del 

papel.

https://youtu.be/TPZOTihCKnQ

20 min Poner a disposición de los niños imágenes de comportamientos 

correctos e incorrectos hacia el medio ambiente y los pequeños 

residuos, e invitarles a insertarlas de la forma adecuada en el cartel 

previamente preparado.



Ofrezca el juego educativo "Día de la Tierra" en wordwall.

https://wordwall.net/it/resource/31611751/giornata-della-terra 

 

Por último, propón la siguiente actividad en learningapps para 

distinguir el comportamiento correcto del incorrecto para el medio 

ambiente y guiarles hacia el emoticono adecuado.

https://learningapps.org/12663623

Conclusiones y recomendaciones

● Proporciona a los padres una lista de 

libros o vídeos de temática 

medioambiental apropiados para su 

edad que los alumnos puedan 

explorar en casa.

● Anima a los padres a hablar con sus hijos 

sobre el medio ambiente y el reciclaje.
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