
 

 

 

 

¿Se puede coger un melón de un árbol? ¿Dónde crecen las frutas y verduras? ¿Por qué tenemos que 

comer frutas y verduras? 

 

Resumen 

 

Materia/Disciplina 

 

Educación medioambiental 

Tema de la semana 

 

Frutas y verduras 

Edad del grupo 

 

5-6 años 

Tema principal 

 

Un juego sobre frutas 

Conceptos clave ● Frutas y hortalizas 

● Árboles y plantas 

● Huerto 

● Dieta sana 

 

Objetivos de aprendizaje 

 

● Comprender que comer fruta y 
verdura es una parte importante de 
una dieta sana. 

● Observar frutas y hortalizas. 

● Planificar un huerto escolar. 

 

Equipamiento/material necesario 

● Ordenador o tablet 

● Conexión a internet 

● Animaker 

 

Resumen de la lección 

 

Fase  

de la lección 

Duración Descripción 

 

 
 
Calentamiento 

 
5 min 

Pregunta a los niños cuántas frutas y verduras comen cada día. 
Pide que muestren si alguno de ellos almuerza fruta.  
 

PLAN DE LA CLASE 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

5 min Pregunta a los niños si saben cómo crecen las frutas y verduras. 
Habla de crear un huerto de verduras en el colegio.  

 
Actividad principal 

10 min Juega a un Kahoot sobre alimentos saludables como éste: 
https://create.kahoot.it/share/healthy-or-not/8901d36f-32fe-
4641-9b17-faab2e42b25a  
 

30 min Divide la clase en dos o más grupos. Cada grupo tiene que pensar 
en algunas verduras o frutas y ayudar al profesor a rellenar más 
preguntas para el Kahoot. Los otros grupos pueden intentar 
resolver el Kahoot. 
 

10 min Con la ayuda de Canva, dibuja con los niños el huerto que quieres 
para tu colegio. En este ejemplo, puedes ver un jardín y una 
tomatera. Puedes añadir el mapa del colegio y todas las plantas 
que quieras.  
https://www.canva.com/design/DAFj7Q96JrQ/rVG5kdICG7H-
kvSMjYYZeA/edit?utm_content=DAFj7Q96JrQ&utm_campaign=des
ignshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton  
 

Evaluación 5 min Kahoot puede compartir los resultados del cuestionario. 

5 min Hable con los niños sobre los alimentos saludables y el huerto. 

 

Conclusiones y recomendaciones 

 

● Con la ayuda de Canva, los niños pueden dibujar el jardín que deseen. Más tarde podrán 

imprimirlo y compararlo con el jardín real. 

 

 

El material se ha desarrollado en el marco del proyecto 

Erasmus+ PreEdTech - Mejora de las competencias 

pedagógicas y TIC de los profesores y educadores de 

educación infantil en la era digital, número de acuerdo de 

subvención: 2021-1-RO01-KA220-SCH-000027894. 

 

Este proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comisión Europea. Esta publicación refleja 

únicamente las opiniones del autor, y la Comisión no se hace responsable del uso que pueda 

hacerse de la información aquí difundida. 

 

 

Sitio web del proyecto:  www.preedtech-project.eu  
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