
 

 

 

 

Vamos a aprender sobre nuestro programa diario. ¿Estáis preparados? 

 

Resumen 

 

Materia/Disciplina 

 

Educación medioambiental 

Tema de la semana 

 

Mi programa diario 

Edad del grupo 

 

5-6 años 

Tema principal 

 

La importancia del movimiento y el descanso - Factores naturales que 

garantizan la salud del organismo 

Conceptos clave ● Desarrollar un 

conocimiento básico de la 

salud y la seguridad y 

tener sentido de la 

autoprotección. 

● Desarrollar el concepto del 

tiempo: aprender la secuencia 

de las actividades diarias. 

 

Objetivos de aprendizaje 

 

● Salud y seguridad 

● Autoprotección 

● Tiempo 

● Actividades diarias 

 

Equipamiento/material necesario 

● Ordenador portátil o de sobremesa 

con ratón. 

● Conexión a Internet 

● Animaker 

 

Resumen de la lección 

 

Fase  Duración Descripción 

PLAN DE CLASE 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



de la lección 

Calentamiento 

 

 

 

10 min 

Vea un vídeo como este: 

https://www.youtube.com/watch?v=4XLQpRI_wOQ  

Hablad de él 

Actividad principal 10 min Presente de actividad viendo este video:  

https://www.youtube.com/watch?v=ktnA46JCb3o  

Está hecho con animaker y habla de rutinas saludables.  

30 min Hacer una lluvia de ideas en clase sobre la creación de un nuevo 

vídeo en animaker. Hablar sobre los temas y personajes y escribir 

un breve guión por parte del profesor con las ideas de los niños. 

30 min Extraer la canción del primer vídeo u otra y crear en clase el vídeo 

con la colaboración de los niños.  

Evaluación 5 min Hablar sobre el orden de las rutinas diarias. 

5 min Mostrar el vídeo al resto del colegio y hablar sobre él. 

 

Conclusiones y recomendaciones 

 

● El uso de animación con música capta la atención de los niños e implica la narración de la 

historia. Fomenta el pensamiento crítico, ya que la historia que presentamos plantea una 

pregunta sobre qué actividad es más saludable. 

● Animaker es una buena oportunidad para animar a los niños a crear sus propios contenidos 

multimedia. 

 

 

El material se ha desarrollado en el marco del proyecto 

Erasmus+ PreEdTech - Mejora de las competencias 

pedagógicas y TIC de los profesores y educadores de 

educación infantil en la era digital, número de acuerdo de 

subvención: 2021-1-RO01-KA220-SCH-000027894. 

 

Este proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comisión Europea. Esta publicación refleja 

únicamente las opiniones del autor, y la Comisión no se hace responsable del uso que pueda 

hacerse de la información aquí difundida. 

 

Sitio web del proyecto:  www.preedtech-project.eu  
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