
 

 

 

 

Puoi prendere un melone da un albero? Dove crescono frutta e verdura? Perché dobbiamo mangiare 

frutta e verdura? 

 

 

Riepilogo 

 

Soggetto/Disciplina 

 

Educazione ambientale 

Tema settimanale 

 

Frutta e verdura 

Fascia di età 

 

5-6 anni 

Argomento 

principale 

 

Un gioco sulla frutta 

Concetti chiave ● Frutta e verdura 

● Alberi e piante 

● Orto 

● Dieta sana 

 

obiettivi formativi 

 

● Comprendi che mangiare frutta e 

verdura è una parte importante di una 

dieta sana. 

● Osserva frutta e verdura. 

● Progetta un orto scolastico. 

 

Attrezzatura/materiale necessario 

● Computer portatile o desktop o tablet. 

● connessione internet 

● animatore 

 

Schema della lezione 

 

Fase della lezione Durata Descrizione 

 

 

 

Riscaldamento 

 

 

5 minuti 

Chiedi ai bambini quanta frutta e verdura mangiano ogni giorno. 

Chiedi di mostrare se qualcuno di loro ha frutta a pranzo. 

5 minuti Chiedi ai bambini se sanno come crescono la frutta e la verdura. 

Parliamo della creazione di un orto nella scuola. 

LESSON PLAN 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 



 

 

Principale 

attività 

10 minuti Fai un Kahoot sugli alimenti sani come questo: 

https://create.kahoot.it/sh a re/healthy-or-not/8901d36f-32fe-

4641-9b17-faab2e42b25a  

30 minuti Dividi la classe in due o più gruppi. Ogni gruppo deve pensare ad 

alcune verdure o frutta e aiutare l'insegnante a riempire più 

domande al Kahoot. Gli altri gruppi possono provare a risolvere il 

Kahoot. 

10 minuti Con l'aiuto di Canva, disegna con i bambini il giardino che desideri 

per la tua scuola. In questo esempio puoi vedere un giardino e una 

pianta di pomodoro. Puoi aggiungere la mappa della scuola e tutte 

le piante che desideri. 

https://www.canva.com/design/DAFj7Q96JrQ/rVG5kdICG7H-

kvSMjYYZeA/edit?utm_content=DAFj7Q96JrQ&utm_campaign=des

ignshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton  

Valutazione 5 minuti Kahoot può condividere i risultati del quiz. 

5 minuti Discutere con i bambini sui cibi sani e sull'orto. 

 

Conclusioni e Raccomandazioni 

 

● Con l'aiuto di Canva, i bambini possono disegnare il giardino che desiderano. Puoi stamparlo 

in un secondo momento e confrontarlo con il vero giardino in un secondo momento. 

 

 

Il materiale è sviluppato nell'ambito del progetto Erasmus+ PreEdTech - Improving the Pedagogical 

and ICT skills of Pre-School Teachers and Educators in the Digital Era , Grant agreement number: 

2021-1-RO01-KA220-SCH-000027894. 

 

Questo progetto è stato finanziato con il sostegno della 

Commissione Europea. Questa pubblicazione riflette 

esclusivamente il punto di vista dell'autore e la Commissione 

non può essere ritenuta responsabile per qualsiasi uso che 

possa essere fatto delle informazioni in essa contenute. 

 

Sito web del progetto www.preedtech-project.eu  
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