
 

 

 

 

Sviluppare una comprensione della salute e della sicurezza 
 

 

Riepilogo 

 

Soggetto/Disciplina 

 

Ambientale 

Tema settimanale 

 

Il mio corpo/Salute: igiene personale e pratiche di sicurezza personale 
 

Fascia di età 

 

5-6 anni 

Argomento 

principale 

 

Mi prendo cura di me stesso 

Concetti chiave ● Sviluppare le capacità di 
cura e igiene personale 

● Sviluppare la capacità di 
esplorare e investigare la 
natura umana 

 Sviluppare una conoscenza di 
base della salute e della 
sicurezza e avere un senso di 
autoprotezione 

 

obiettivi formativi 

 

● Cura personale 

● Base igienica 

● Salute e sicurezza  

● Natura umana 

 

Attrezzatura/materiale necessario 

● Computer portatile o desktop con 

mouse. Tablet o Cellulare 

● connessione internet 

● Muro di parole 

● Canva 

 

Schema della lezione 

 

Fase della lezione Durata Descrizione 

 

  Guarda questo video o simile: 

LESSON PLAN 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Riscaldamento 

 
 

10 m https://www.youtube.com/watch?v=_ify35SJcrI  

10 m Parla delle routine igieniche che fanno a casa. 

 
Principale 

attività 

10 m Fai un esercizio wordwall sull'igiene: 
https://wordwall.net/es/resource/9570957/what-is-good-hygiene  

10 m Fai questo esercizio atteso e inaspettato: 
https://wordwall.net/es/resource/9664924/social/hygiene  

30 m Nel gruppo classe, collabora alla creazione di un poster per 
incoraggiare altri bambini ad avere buone pratiche in materia di 
igiene e protezione personale. L'insegnante può utilizzare Canva 
https://www.canva.com/ seguendo le istruzioni dei bambini. 
Potrebbe essere una buona idea giocare con 
https://stablediffusionweb.com/ per creare immagini significative 
per il poster. 

Valutazione 5 Osserva i risultati degli esercizi 
 

5 Parla delle routine igieniche che possono iniziare a fare ora da soli. 

 

Conclusioni e Raccomandazioni 

 

● Ci sono molti esercizi di igiene e 

sicurezza fatti in wordwall e altre 

piattaforme. Non è necessario crearne 

uno. Puoi copiare e adattare uno dei 

file disponibili. 

● È bello fare il poster che vogliono i bambini. 

Puoi guidarli. 
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