
 

 

 

 

Ar įmanoma nuo medžio nuskinti melioną? Kur auga vaisiai ir daržovės? Kodėl reikia valgyti vaisius ir 
daržoves? 

 

 

Santrauka 

 

Mokomasis dalykas 

/ disciplina 

 

Ekologinis švietimas 

Savaitės tema 

 

Vaisiai ir daržovės 

Amžiaus grupė 

 

5–6 metai 

Pagrindinė tema 

 

Žaidimas apie vaisius 

Svarbiausi aspektai ● Vaisiai ir daržovės. 

● Medžiai ir augalai. 

● Daržovių sodas. 

● Sveika mityba. 

 

Svarbiausi mokymosi tikslai 

 

● Suprasti, kad vaisių ir daržovių 
valgymas yra svarbi sveikos mitybos 

dalis. 

● Domėtis vaisiais ir daržovėmis. 

● Mokyklos kiemelyje pasodinti daržovių sodą. 

 

Reikalinga įranga / skaitmeniniai ištekliai 

● Nešiojamasis, stacionarus ar 
planšetinis kompiuteris. 

● Interneto ryšys. 

● „Animaker“ skaitmeninis įrankis. 

 

Pamokos planas 

 

Pamokos dalis Trukmė Aprašas 

 

PAMOKOS PLANAS 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Apšilimas  
 

 

 

5 min 

Paklauskite vaikų, kiek vaisių ir daržovių suvalgo kasdien. 
Paprašykite nurodyti, ar kas nors iš jų pietums valgė vaisių.  

5 min Paklauskite vaikų, ar jie žino, kaip auga vaisiai ir daržovės. Aptarkite 
daržovių sodo sodinimą mokyklos kiemelyje.  

 

Pagrindinė 

veikla 

10 min Žaiskite „Kahoot“ žaidimą apie sveikus maisto produktus, 
pavyzdžiui: https://create.kahoot.it/share/healthy-or-

not/8901d36f-32fe-4641-9b17-faab2e42b25a  

30 min Mokinius suskirstykite į dvi ar daugiau grupių. Kiekviena grupė turi 
aptarti kokias nors daržoves ar vaisius ir padėti mokytojui pateikti 
daugiau klausimų „Kahoot“. Kitos grupės gali pabandyti žaisti 
grupės sukurtą „Kahoot“ žaidimą. 

10 min Naudomiesi „Canva“ įrankiu kartu su vaikais nupieškite daržovių 
sodą, kurį norėtumėte pasodinti mokyklos kiemelyje. Šiame 
pavyzdyje pavaizduotas sodas ir pomidoras. Galite pridėti 
mokyklos žemėlapį ir visus norimus augalus. 
https://www.canva.com/design/DAFj7Q96JrQ/rVG5kdICG7H-

kvSMjYYZeA/edit?utm_content=DAFj7Q96JrQ&utm_campaign=des

ignshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton  

Vertinimas 5 min „Kahoot“ platformoje matysite atliktų užduočių testų rezultatus. 
5 min Su vaikais aptarkite sveikus maisto produktus ir daržovių sodą.  

 

Išvados ir rekomendacijos 

 

● Naudodamiesi „Canva“ įrankiu vaikai gali nupiešti trokštamą pasodinti sodą. Piešinį galite 
atspausdinti ir palyginti su jau pasodintu sodu. 

 

 

Ši medžiaga parengta įgyvendinant „Erasmus+“ projektą „PreEdTech“ – Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo pedagogų ir mokytojų pedagoginių ir skaitmeninių įgūdžių tobulinimas 
skaitmeninėje eroje, Susitarimo dėl dotacijos numeris: 2021-1-RO01-KA220-SCH-000027894. 

 

Projektas finansuojamas Europos Sąjungos. Šis dokumentas 
atspindi tik autoriaus požiūrį, todėl Komisija negali būti 
laikoma atsakinga už bet kokį jame pateikiamos informacijos 
naudojimą. 

 

Projekto svetainė www.preedtech-project.eu. 
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