PrekdTech  LESSON PLAN

GRADINA DE IARNA

gradinile de la scoala le ofera copiilor posibilitatea de a se implica in productia de alimente, de a redescoperi
contactul strans cu natura si de a intelege ciclul de viata al plantelor.

Cuprins

Materie/Disciplina | Educatie pentru mediu

Tema saptdmanald | Hobby

Varsta 4 ani

Tema principala | CUNOASTETI NATURA

Concepte cheie @ Invitati despre @ Respectarea naturii
schimbarile naturii (de la
seminte la legume) prin
intermediul celor 5 simturi

Obiective de invatare

e Arata interes si curiozitate fata de e Treziti interesul si respectul fatd de natura si
natura. fatd de produsele sale minunate.

e Cultivarea interesului pentru natura. e Dezvoltarea unui simt al responsabilitatii.

e Manifestati dragoste, interes si grija e Consolidarea stimei de sine: copilul vede (si
fata de plante si animale. gusta) roadele muncii sale.

e Sa exploreze si sa invete cum sa e capacitatea de invatare : denumirea
protejeze mediul si natura. plantelor, natura ciclica a anotimpurilor,

e Sa manifeste dorinta de a participa la perioadele de semanat si recoltat.




actiuni de ingrijire si protectie a
mediului, aplicand cunostintele
dobandite.

o Stimuleaza miscarea fizica : sapatul,
semanatul, udatul, taierea si recoltarea .

dezvolta abilitatile motorii si
coordonarea mana-ochi.

e Dezvoltarea abilitatilor organizatorice :
organizarea spatiului din gradina,
gestionarea momentului si a frecventei
Tmbunététirea starii de spirit si promovarea
starii de calm.

Echipamente/materiale necesare

e SPATIU PENTRU A CREA GRADINA e PLANTA

e PAMANTUL e CASCADA

e TELEVIZOR CU TOUCH e LENTILE DE MARIRE/LUPE
e GHIVECI e HARTIE SI MARKERE

e JOCURI SI APLICATII INTERACTIVE

Planul de lectie

Etapa Durata Descrierea
Jumatate e Cadrele didactice le-au explicat copiilor activitatile din
de or3 grading; de asemena, prin intermediul povestilor copiilor
care Tsi vad bunicii lucrand n gradina lor.
Captarea atentiei
Jumatate e - Cadrele didactice si copiii au observat materialele si
de ora instrumentele care vor fi folosite; si le-au regasit in acest joc
pe televizorul cu touch:
e https://learningapps.org/view20338338
Jumatate e Am observat legumele pe care le vom pune in gradina la
de or3 televizorul cu touch pentru a le recunoaste si a le co
Activitatea cu cele pe care le cunosc deja copiii.
principala
e Am mers cu totii afara si am inceput cu prelucrarea
pamantului.
Oord e Am scos rasadurile din ghivece si le-am pregatit pentru a le
aseza in pamant
o Copiii au sapat groapa cu manutele lor, au pozitionat planta
si au acoperit partea de jos cu pamant
e Am udat gradina Tmpreuna cu copiii.
e In clasd am vorbit despre diferitele etape ale activitatii
noastre.
Jumatate e jocultouch TV:
de or3 e https://learningapps.org/view18046850
e Ne-am uitat la ceea ce am folosit: pamant, rasadurile, apa.
e Apoi am inteles ce este important pentru a creste o planta:



https://learningapps.org/view20338338

pamant, apa si soare.

o Impreuna cu copiii am desenat aceste trei lucruri pe
televizorul cu touch

e Ulterior, le-am descoperit in televizorul cu touch,
scormonind in ele.

Oora e Copiii au jucat cateva jocuri pe televizorul cu touch:

e https://learningapps.org/view20394318

e https://learningapps.org/view10272245

e https://learningapps.org/view19323654

e https://learningapps.org/view18483719

e FRUIT AND VEGETABLES - PUZZLE (learningapps.org)

Oora e Jocurile de pe televizorul cu touch au fost recreate pe
suport de hartie, astfel incat copiii sa poata continua sa le
joace liber

e Cu ajutorul lupei am observat puietii Si cresterea lor,
consemnand ntr-un jurnal etapele pe care le parcurg

Oord acestia.

e Am comparat, de asemenea, diferitele etape de crestere a
acestora si aspectele care se schimba in functie de
anotimp.

e Copiii au jucat aceste jocuri de recunoastere a
caracteristicilor anotimpurilor pe televizorul touch:

e Seasons of the Year (learningapps.org)

e THE SEASONS (learningapps.org)

e De la observarea plantei propriu-zise am trecut la studiul
plantei si a partilor sale: radacini, tulpina, frunze, floare,
legume.

e PLANTS (learningapps.org)

» Intotdeauna cu ajutorul lupei am observat insectele care se
apropiau de legume.

Oord ¢ (Cand identificam o insecta, o urmaream din nou la

televizorul cu touch pentru a ne aprofunda cunostintele si a
0 putea observa mai bine.

e Incet-incet, pe masura ce legumele apareau, le-am dat
copiilor cate o bucatica pe care sa o ia acasa si i-am rugat
pe parinti sa le gateasca si sé le guste impreuna cu ei.

Evaluare

e Observarea continua a activitatii desfasurate de fiecare
elev.
e Lucrul in echipa

Concluzii si recomandari



https://learningapps.org/25798074
https://learningapps.org/3618632
https://learningapps.org/17915813
https://learningapps.org/25793149
https://learningapps.org/view18483719
https://learningapps.org/view19323654
https://learningapps.org/view10272245
https://learningapps.org/view20394318

Gradina ne-a oferit posibilitatea de a-i
l&sa pe copiii nostri sa "invete prin
practica", sa dezvolte abilitati de lucru
manual si o legatura concreta si
practica cu elementele naturale si de
mediu.

De asemenea, copiii au fost
familiarizati cu ideea de a avea grija
de un lucru pentru a-l face sa creasca
si a se bucura de roadele lui.
Semanatul, ingrijirea plantelor si
recoltarea au permis copiilor sa
petreaca timp in aer liber, in contact
stréns cu natura, cu beneficii imediate
din punct de vedere fizic si psihologic..

- Aceasta i-a ajutat pe micii fermieri sa se
reconecteze cu radacinile hranei si ale vietii,
dar si sa descopere cum ajung produsele
pamantului pe mesele noastre.

- Gradina educationala a promovat o
alimentatie corecta si sdnatoasa: copiii invata
despre ceea ce mananca si dezvolta o
legatura sanatoasa cu alimentele,
respectand natura, ritmurile si ciclurile
acesteia.
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