PreEdTech LESSON PLAN

Dezvoltarea unei bune intelegeri privind sanatatea si siguranta

Cuprins

Materie/Disciplina | Educatie de mediu

Tema saptamanala | Corpul meu/ Sanatate: practici de igiena si de siguranta personala

Varsta 5-6 ani

Tema principala Am grija de mine

Concepte-cheie

o Dezvoltarea abilitatilor de ® Sadezvolte o intelegere de baza
ingrijire personala si de privind sdnitatea si siguranta si
igiend s& aibd un sentiment de

autoprotectie.

o Dezvoltarea abilitatii de a
explora si investiga natura
umana

Obiective de invatare

& .. < e Sanatate si siguranta
e Ingrijire personald 7 ’

e Natura umana
e Bazele igienei

Echipamente/materiale necesare

e laptop sau computer cu mouse. e Wordwall
Tableta sau telefon mobil

. . e C(Canva
e Conexiune la internet

Planul de lectie




Etapa Durata Descrierea
Urmariti acest videoclip sau unul asemanator:
10 m https://www.youtube.com/watch?v=_ify35SJcrl
Captarea atentiei 10m Discutati despre rutina de igiena pe care elevii o practica acasa.
10 m Faceti un exercitiu Wordwall despre igiena:
Activitatea https://wordwall.net/es/resource/9570957/what-is-good-hygiene
principala 10 m Faceti acest exercitiu anticipat si neprevazut:
https://wordwall.net/es/resource/9664924/social/hygiene
30m Tn cadrul clasei, colaborati pentru a crea un poster pentru a-i
incuraja pe ceilalti copii sa aiba bune practici in ceea ce priveste
igiena si protectia personald. Profesorul poate folosi Canva
https://www.canva.com/ urméand instructiunile copiilor.
Ar putea fi o idee buna sa va jucati cu
https://stablediffusionweb.com/ pentru a crea imagini relevante
pentru afis.
Evaluare 5m Observati rezultatele exercitiilor
5m Vorbiti despre rutinele de igiena pe care elevii le pot face singuri.
Concluzii si recomandari
e Exista o multime de exercitii de igiena ® Este bine sa faceti afisul pe care il doresc
si siguranta in Wordwall si pe alte copiii. i puteti indruma.

platforme. Nu este necesar sa creati
unul. Puteti copia si adapta unul
dintre cele disponibile.
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