
 

 

 

 

Bir ağaçtan kavun alabilir misin? Meyve ve sebzeler nerede yetişir? Neden meyve ve sebze yemeliyiz? 

 

 

Özet 
 

Konu/Disiplin 
 

Çevresel eğitim 

haftalık tema 
 

Meyve ve sebzeler 

Yaş grubu 
 

5-6 yaş 

Ana konu 
 

Meyveler hakkında bir oyun 

Anahtar kavramlar ● Meyve ve sebzeler 

● ağaçlar ve bitkiler 

● Sebze bahçesi 

● Sağlıklı diyet 

 

Öğrenme hedefleri 
 

● Meyve ve sebze yemenin sağlıklı 
beslenmenin önemli bir parçası 
olduğunu anlayın. 

● Meyve ve sebzeleri gözlemleyin. 

● Bir okul sebze bahçesi planlayın. 

 

Gerekli ekipman/malzeme 

● Dizüstü veya masaüstü bilgisayar veya 

tablet. 

● internet bağlantısı 

● Animaker 

 

Ders Özeti 
 

dersin aşaması Süre Tanım 
 

 

 

Isınma 
 

 

 

5 dakika 

Çocuklara günde kaç tane meyve ve sebze yediklerini sorun. 

Herhangi birinin öğle yemeğinde meyvesi olup olmadığını 
göstermesini isteyin. 

5 dakika Çocuklara meyve ve sebzelerin nasıl büyüdüğünü bilip 
bilmediklerini sorun. Okulda bir sebze bahçesi oluşturma hakkında 

Ders planı 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 



konuşun. 
 

Ana 
aktivite 

10 dk Bunun gibi sağlıklı besinler hakkında bir Kahoot oynayın: 
https://create.kahoot.it/sh a re/healthy-or-not/8901d36f-32fe-

4641-9b17-faab2e42b25a  

30 dk Sınıfı iki veya daha fazla gruba ayırın. Her grubun bazı sebze veya 
meyveler hakkında düşünmesi ve öğretmenin Kahoot'a daha fazla 
soru doldurmasına yardım etmesi gerekir. Diğer gruplar Kahoot'u 
çözmeye çalışabilir. 

10 dk Canva'nın yardımıyla okulunuz için istediğiniz bahçeyi çocuklarla 
birlikte çizin. Bu örnekte bir bahçe ve bir domates bitkisi 

görebilirsiniz. Okul haritasını ve istediğiniz tüm bitkileri 
ekleyebilirsiniz. 

https://www.canva.com/design/DAFj7Q96JrQ/rVG5kdICG7H-

kvSMjYYZeA/edit?utm_content=DAFj7Q96JrQ&utm_campaign=des

ignshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton  

Değerlendirme 5 dakika Kahoot sınavın sonuçlarını paylaşabilir. 
5 dakika Çocuklarla sağlıklı besinler ve sebze bahçesi hakkında tartışın. 

 

Sonuç ve Öneriler 
 

● Canva'nın yardımıyla çocuklar arzu ettikleri bahçeyi çizebilirler. Daha sonra yazdırabilir ve 
daha sonra gerçek bahçe ile karşılaştırabilirsiniz. 

 

 

PreEdTech - Dijital Çağda Okul Öncesi Öğretmenlerin ve Eğitimcilerin Pedagojik ve ICT becerilerini 
geliştirme kapsamında geliştirilmiştir , Hibe sözleşmesi numarası: 2021-1-RO01-KA220-SCH-

000027894. 
 

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun desteğiyle finanse edilmiştir. 
Bu yayın sadece yazarın görüşlerini yansıtmaktadır ve 
Komisyon burada yer alan bilgilerin herhangi bir şekilde 
kullanılmasından sorumlu tutulamaz. 

 
Proje web sitesi www.preedtech-project.eu  
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