
 

 

 

 

Sağlık ve güvenlik hakkında bir anlayış geliştirmek 

 

 

Özet 
 

Konu/Disiplin 
 

Çevre eğitimi 

haftalık tema 
 

Vücudum/Sağlık: kişisel hijyen ve kişisel güvenlik uygulamaları 
 

Yaş grubu 
 

5-6 yaş 

Ana konu 
 

Kendi başımın çaresine bakıyorum 

Anahtar kavramlar ● Kişisel bakım ve hijyen 
becerilerini geliştirmek 

● İnsan doğasını keşfetme 
ve araştırma becerisini 
geliştirmek 

 Temel bir sağlık ve güvenlik 
anlayışı geliştirin ve kendini 
koruma duygusuna sahip olun 

 

Öğrenme hedefleri 
 

● Kişisel Bakım 

● Hijyen temeli 

● Sağlık ve güvenlik  

● İnsan doğası 

 

Gerekli ekipman/malzeme 

● Fare ile dizüstü veya masaüstü 

bilgisayar. Tablet veya Cep Telefonu 

● internet bağlantısı 

● Kelime duvarı 

● Canva 

 

Ders Özeti 
 

dersin aşaması Süre Tanım 
 

 

 

 

10 dk 

Bu videoyu veya benzerini izleyin: 

https://www.youtube.com/watch?v=_ify35SJcrI  

Ders planı 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_ify35SJcrI


Isınma 
 

 

10 dk Evde yaptıkları hijyen rutinleri hakkında konuşun. 

 

Ana 
aktivite 

10 dk Hijyen hakkında bir wordwall egzersizi yapın: 
https://wordwall.net/es/resource/9570957/what-is-good-hygiene  

10 dk Bu beklenen ve beklenmedik egzersizi yapın: 
https://wordwall.net/es/resource/9664924/social/hygiene  

30 dk Sınıf grubunda, diğer çocukları hijyen ve kişisel korunma 
konusunda iyi uygulamalara sahip olmaya teşvik edecek bir poster 
oluşturmak için işbirliği yapın. Öğretmen , çocukların talimatlarını 
izleyerek Canva'yı https://www.canva.com/ kullanabilir . 

Poster için anlamlı görüntüler oluşturmak üzere 

https://stablediffusionweb.com/ ile oynamak iyi bir fikir olabilir . 

Değerlendirme 5 dk Egzersizlerin sonuçlarını gözlemleyin 

 

5 dk Artık kendi başlarına yapmaya başlayabilecekleri hijyen rutinleri 

hakkında konuşun. 
 

Sonuç ve Öneriler 
 

● Wordwall ve diğer platformlarda 
yapılan birçok hijyen ve güvenlik 
alıştırması var. Bir tane yapmak gerekli 
değildir. Mevcut olanlardan birini 
kopyalayabilir ve uyarlayabilirsiniz. 

● Çocukların istediği posteri yapmak güzel. 
Onlara rehberlik edebilirsiniz. 

 

 

PreEdTech - Dijital Çağda Okul Öncesi Öğretmenlerin ve Eğitimcilerin Pedagojik ve ICT becerilerini 
geliştirme kapsamında geliştirilmiştir , Hibe sözleşmesi numarası: 2021-1-RO01-KA220-SCH-

000027894. 
 

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun desteğiyle finanse edilmiştir. 
Bu yayın sadece yazarın görüşlerini yansıtmaktadır ve 
Komisyon burada yer alan bilgilerin herhangi bir şekilde 
kullanılmasından sorumlu tutulamaz. 

 
Proje web sitesi www.preedtech-project.eu  
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