
 

 

 

 

 

 

Perché facciamo sport? Quali sono i rami sportivi? Qual'è il tuo sport preferito? Oggi faremo attività 

legate ai rami sportivi. IL MIO SPORT PREFERITO 

 

 

Riepilogo 

Soggetto/Disciplina  Lingua e comunicazione - lingua madre

Tema settimanale  Giochi&Sport

Fascia di età  5-6

Argomento 

principale 

 Il mio sport preferito

Concetti chiave  ● Sano-malsano 

 ● Facile difficoltà 

 ● Luce pesante 

 

 

obiettivi formativi 

 ● Utilizza correttamente la lingua madre.  ● Nomi rami sportivi. 

 

 

Attrezzatura/materiale necessario 

 ● Computer portatile 

 ● connessione internet 

 ● Youtube 

 ● Muro di parole 

LESSON PLAN 



 

 

 

 

Schema della lezione 

Fase della lezione Durata Descrizione 

 

 

Riscaldamento 

 

5 minuti Chi fa sport? 

Mi alleno per essere in salute. S 

Perché fai sport? 

Esaminiamo insieme i rami sportivi. 

 https://youtu.be/11e9IzV2cCQ 

 

 

Principale 

attività 

 10 minuti

 
Facciamo un gioco sullo sport. Guarda le carte sullo schermo, 

mescolerò le carte e le aprirò una per una. Uno di voi spiegherà il 

ramo sportivo su ogni carta aperta. Quindi iniziamo. 

https://wordwall.net/tr/resource/58559597 

Quale sport ti è piaciuto di più? 

Quali sport conosci oltre a quelli nella foto? 

Che sport vorresti fare? 

Chi vuole essere un atleta? 

10 minuti Successivamente, viene giocato un gioco ritmico con i bambini. I 

bambini scrivono i nomi degli sport che vedono sulle carte e 

trovano un ritmo per loro. Ad esempio tennis: te; colpisce l'indice 

una volta - nis; batte le mani una volta. In questo modo ognuno 

trova il ritmo e lo ripete con chi l'ha fatto. 

 10 minuti Per rendere le attività più divertenti, l'insegnante fa un gioco di 

abbinamento. I bambini abbinano le immagini degli sport sullo 

schermo con l'attrezzatura utilizzata. 

https://wordwall.net/tr/resource/58559755 

Valutazione  10 minuti L'insegnante parla ai bambini di sport. 

C'è uno sport che vorresti fare? Perché? 

Quali sono gli effetti del fare sport sulla nostra salute? 

I bambini che praticano sport presentano agli amici l'attrezzatura 

che usano mostrandogliela sullo schermo. 

 

 

 

 

https://youtu.be/11e9IzV2cCQ
https://wordwall.net/tr/resource/58559597
https://wordwall.net/tr/resource/58559755


 

 

Conclusioni e Raccomandazioni 

 ● Assicurati di includere una varietà di 

attività per aiutarli a interiorizzare i 

concetti. 

 ● Osserva ogni bambino durante l'attività. 

Concentrati sui loro interessi e bisogni. 
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