
 

 

 

 

Sviluppare una comprensione della salute e della sicurezza 

 

 

Riepilogo 

 

Soggetto/Disciplina 

 

Lingua 

Tema settimanale 

 

Il mio corpo/Salute: igiene personale e pratiche di sicurezza personale 

 

Fascia di età 

 

5-6 anni 

Argomento 

principale 

 

Una storia sul tema della brughiera 

Concetti chiave ● Praticare e discutere 

un'adeguata igiene 

personale  

che promuova la salute 

personale, familiare e 

della comunità 

● Conoscere ed applicare le 

norme sulla tutela della 

vita e degli altri (uso del 

gas in cucina, prese, 

impianti idraulici, 

elettrodomestici, ecc. e 

interazione con estranei); 

conoscere ed utilizzare il 

numero di emergenza 112 

● Dimostrare abilità di igiene 

personale 

● Dimostrare capacità di 

autoprotezione contro oggetti e 

situazioni pericolose 

● Utilizzare le regole di sicurezza 

fisica personale 

● Sviluppare buone abitudini di 

vita e di igiene 

● Dimostrare la consapevolezza 

della propria salute e del proprio 

benessere 

 

obiettivi formativi 

 

● Parole su igiene e salute 

● Concetti di igiene e salute 

● Abilità di igiene personale  

● Comunicazione con altre persone sulla 

protezione e l'emergenza 

 

Attrezzatura/materiale necessario 

● Computer portatile o desktop con 

mouse. Tablet o Cellulare 

● Canva 

● connessione internet 

LESSON PLAN 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Schema della lezione 

 

Fase della lezione Durata Descrizione 

 

 

Riscaldamento 

 

10 m 

Guarda questo video o simile: 

https://www.youtube.com/watch?v=5EnPKvUSUEs  

10 m Parliamo di igiene, salute e sicurezza 

 

Principale 

attività 

10 m Introduzione all'attività. Faranno un fumetto e uno spettacolo 

teatrale sulla sicurezza. 

La creazione di un fumetto e di uno spettacolo teatrale per 

l'educazione alla salute favorisce la narrazione coinvolgente, la 

rappresentazione visiva e la partecipazione attiva, promuovendo 

una comunicazione efficace ed esperienze di apprendimento 

memorabili. 

10 m In gruppo: Assegnazione dei ruoli e definizione di un brief sulla 

sceneggiatura del teatro. L'insegnante correggerà il copione per 

includere alcuni consigli sulla sicurezza e una chiamata al 112. 

30 m Chiedi a ChatGPT di questo script e adattalo dall'insegnante. Crea il 

fumetto (1 pagina) con canva e i suoi personaggi predefiniti. Il 

fumetto sarà la sceneggiatura finale del teatro. 

 30 m Spettacolo teatrale. 

Valutazione 5 Osserva i risultati degli esercizi e del teatro. 

5 Assicurati che conoscano le basi della sicurezza come i prodotti 

chimici, il fuoco e il numero 112. 

 

Conclusioni e Raccomandazioni 

 

● In questo caso non è necessario 

ChatGPT, ma potrebbe essere 

divertente. 

● I bambini devono decidere il tema dello 

spettacolo teatrale, ma l'insegnante deve 

guidarli, perché ci sono questioni importanti 

da discutere. 

 

Il materiale è sviluppato nell'ambito del progetto Erasmus+ PreEdTech - Improving the Pedagogical 

and ICT skills of Pre-School Teachers and Educators in the Digital Era , Grant agreement number: 

2021-1-RO01-KA220-SCH-000027894. 

 

Questo progetto è stato finanziato con il sostegno della 

Commissione Europea. Questa pubblicazione riflette 

esclusivamente il punto di vista dell'autore e la Commissione 

non può essere ritenuta responsabile per qualsiasi uso che 

possa essere fatto delle informazioni in essa contenute. 

 

Sito web del progetto www.preedtech-project.eu  
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