PreEdTech

LESSON PLAN

Koks jisy mégstamiausias maistas? Ar mégstate vaisius, ar darzoves? Siandien suZinosime muisy
draugy Nilo ir Caos istorijg ir kartu atrasime, kg jie mégsta valgyti.

Santrauka

Dalykas/Disciplina

Kalba ir bendravimas — gimtoji kalba

Savaités tema Mano kinas/sveikata: mityba

AmzZius 5-6 metai

Pagrindiné tema Nil/ Chacha ir maistas

Pagrindinés sgvokos e Sveikas maistas
e Vaisiai ir darZovés

e Maisto piramidé

Mokymaosi tikslai

e Sudaryti sakinius, naudojant maisto °
produkty ZodZius ir (arba) frazes; °

AtpaZinti vaisius ir darZoves;
Nurodyti, kokiy maisto produkty yra sveikoje
mityboje.

Reikalinga jranga ir (arba) priemonés

e Nesiojamasis kompiuteris °

e Interneto rysys

Bookwidgets
https://www.bookwidgets.com/play/yGAa7LKC-
iQAFST848gAAA/DEF94DZ/nil-si-

alimenta?teacher id=5376495345205248

Youtube

https://youtu.be/dFvZflrwPuA
https://www.youtube.com/watch?v=tsgyWIsYvxs
https://www.youtube.com/watch?v=6mg _pUVbJoc
Rumunuy k. https://youtu.be/omRSETbal70

Angly https://www.youtube.com/watch?v=tsgyWIsYvxs
Wordwall
https://wordwall.net/resource/58335951/healthy-and-

unhealthy-food
https://wordwall.net/resource/17819437/food-pyramid

https://wordwall.net/resource/56769495
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Veiklos organizavimas

Pamokos etapas Trukmeé Apibudinimas
Jvadiné veikla 5 min. Paklauskite vaiky: koks yra jy mégstamiausias maistas? Ar mégsta

vaisius, ar darzoves?
Paziarékime, kokj paveikslélj galima rasti Sioje délionéje.
Pakvieskite vaikus pazaisti internetinj zaidima. ISspreskime
galvosuk;j!
https://www.bookwidgets.com/play/yGAa7LKC-
iQAFST848gAAA/DEF94DZ/nil-si-
alimenta?teacher id=5376495345205248

5 min. Pakvieskite vaikus iSspresti mjsles. Kadangi labai mégstate vaisius ir
darZoves, paruoséme jums keletg mijsliy apie juos!
https://youtu.be/dFvZflrwPuA

Pagrindiné veikla 10 min. (Angliskai). Pakvieskite vaikus pasiklausyti pasakojimo apie iSranky

valgytojg Caca, kuris nemeégsta valgyti vaisiy ir darzoviy. Mielieji
vaikai, $iandien susipaZinsime su idrankiu valgytoju Caca, kuris
nemégsta valgyti vaisiy ir darZoviy. Taciau jis iSmoko sveikai
maitintis. Jis atéjo pas mus papasakoti savo istorijos ir, kad mes
jam padétume atrasti naujy sveiky maisto produkty.
https://www.youtube.com/watch?v=6mg pUVbJoc
(Rumuny kalba). Pakvieskite vaikus pazireéti Nilo istorijg. Mieli
vaikai, Siandien susipaZinsime su Nilu, goblinu, kuris iSmoko sveikai
maitintis. Jis atéjo pas mus papasakoti savo istorijos ir kartu su juo
atrasti naujy sveiky maisto produkty. PaZitrékite istorijg ir
papasakokite: Ar jums patiko jo istorija? Kodél? Kodél ne?
https://youtu.be/yo54f3tdDSw
Dabar prisiminkime, kokj maistg valgé Nilas!
https://wordwall.net/resource/56769753
Pazidrékime: Koks istorijos pavadinimas? Kas yra jos veikéjai? Ko
moko istorija? Ko iSmokote?

10 min. Pasikalbékite su vaikais apie maisto piramide ir sveiky maisto
produkty svarbg misy mitybai.
(Angliskai) https://www.youtube.com/watch?v=tsgyWIsYvxs
Pasikalbékite su vaikais apie maisto piramide ir sveiky maisto
produkty svarbg misy mityboje.
https://www.bookwidgets.com/play/d1Xrctvp-
iQAE2IRVcgAAA/6EGMY66/nil-si-
alimenta?teacher id=5376495345205248

10 min. Pakvieskite vaikus atlikti uzduotj, sujungti Zodziy ir paveiksléliy

atitikmenis maisto piramidéje.



https://www.bookwidgets.com/play/yGAa7LKC-iQAFST848gAAA/DEF94DZ/nil-si-alimenta?teacher_id=5376495345205248
https://www.bookwidgets.com/play/yGAa7LKC-iQAFST848gAAA/DEF94DZ/nil-si-alimenta?teacher_id=5376495345205248
https://www.bookwidgets.com/play/yGAa7LKC-iQAFST848gAAA/DEF94DZ/nil-si-alimenta?teacher_id=5376495345205248
https://youtu.be/dFvZf1rwPuA
https://www.youtube.com/watch?v=6mg_pUVbJoc
https://youtu.be/yo54f3tdDSw
https://wordwall.net/resource/56769753
https://www.youtube.com/watch?v=tsgyWIsYvxs
https://www.bookwidgets.com/play/d1Xrctvp-iQAE2lRVcgAAA/6EGMY66/nil-si-alimenta?teacher_id=5376495345205248
https://www.bookwidgets.com/play/d1Xrctvp-iQAE2lRVcgAAA/6EGMY66/nil-si-alimenta?teacher_id=5376495345205248
https://www.bookwidgets.com/play/d1Xrctvp-iQAE2lRVcgAAA/6EGMY66/nil-si-alimenta?teacher_id=5376495345205248

https://wordwall.net/resource/17819437/food-pyramid
Pakvieskite vaikus sukti ratg ir sudaryti keturiy Zodziy sakinj apie
maisto produktg, ties kuriuo sustojo ratas.
https://wordwall.net/resource/56769495

Vertinimas 5 min. Pasikalbékite su vaikais apie maisto piramide. Pakvieskite juos
pagalvoti apie savo mégstamiausig maistg. Pakvieskite juos
pasinaudoti interaktyvigja lenta ir surasyti mégstama maistg j
tinkamg maisto piramidés vieta: riebalai, baltymai, pieno
produktai, vaisiai ir darzovés, angliavandeniai.

THE FOUD PYRAMID
F /\T\S Stk ey

5 min. Pasikalbékite su vaikais apie sveiky maisto produkty svarbg masy
mityboje.

https://youtu.be/omRSETbal70

Pakvieskite vaikus padeti Cacai valgyti sveika maista! Zaiskite
Zaidima, o tada pridékite kity jums patinkanciy sveiky maisto
produkty.
https://wordwall.net/resource/58335951/healthy-and-unhealthy-
food

ISvados ir rekomendacijos

Vaisiy ir darzoviy tema yra labai plati ir gali Diskusijos yra ypac svarbios, nes jose uztikrinama
apimti jvairig veikla. Pasirtpinkite, kad vaikai tinkama pusiausvyra tarp skaitmeniniy ir tradiciniy
dalyvauty jvairioje veikloje, kuri padéty jiems | technologijy. Pagal rekomendacijas stebékite ir
jsisavinti Sias sgvokas. Taigi, galite veiklose kontroliuokite kiekvieng veikla uzsiimantj vaika.
naudoti: Zaidimus, dainas, pasakojimus. Susikoncentruoti j vaiky poreikius ir padékite jiems

savarankiskai rasti tinkamus atsakymus.
Pasirtpinkite, kad jie jaustysi patogiai ir dZiaugtysi
savo sékme.

The material is developed within the Erasmus+ project PreEdTech - Improving the Pedagogical and
ICT skills of Pre-School Teachers and Educators in the Digital Era, Grant agreement number: 2021-1-
RO01-KA220-SCH-000027894.
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