PreedTechPAMOKOS PLANAS

Ziniy apie sveikatg ir sauguma ugdymas

Santrauka

Mokomasis dalykas
/ disciplina

Kalba

Savaités tema

Mano kinas / sveikata: asmeniné higiena ir asmeninés saugos praktika

AmZiaus grupé

5-6 metai

Pagrindiné tema

Istorija sveikatos tema

Svarbiausi
mokymosi tikslai

e Praktikuoti ir aptarti
tinkama asmens higieng,
kuri padeda stiprinti
asmens, Seimos ir
bendruomenés sveikata.

e Zinoti ir taikyti gyvybés ir
kity asmeny apsaugos
taisykles (dél dujy
naudojimo virtuvéje,
kiStukiniy lizdy,
vandentiekio, buitiniy
prietaisy ir kt. bei
bendravimo su
nepazjstamais Zmonémis);
Zinoti ir mokéti naudotis
bendrosios pagalbos
telefono numeriu 112.

Demonstruoti asmens higienos
jgudzius.

Demonstruoti savisaugos
jgudzius, padedancius
apsisaugoti nuo pavojingy daikty
ir situacijy.

Asmeninés fizinés saugos
taisykliy taikymas.

Tinkamy gyvensenos ir higienos
jprociy ugdymas.

Demonstruoti asmeninés
sveikatos ir gerovés suvokima.

Svarbiausi aspektai

® Su higiena ir sveikata susije Zodziai.

® Su higiena ir sveikata susijusios

sgvokos.

® Asmens higienos jgidziai.
e Bendravimas su kitais Zmonémis apie
sauguma ir avarines situacijas.




Reikalinga jranga / skaitmeniniai iStekliai

e Nesiojamasis arba stacionarus e ,Canva“jrankis.

kompiuteris su pele. Plansetinis
kompiuteris ar mobilusis telefonas.

® Interneto rysys.

Pamokos planas

Pamokos dalis Trukmeé

Aprasas

Apsilimas 10m

Perzilrékite Sj ar panasy vaizdo jrasa:
https://www.youtube.com/watch?v=5EnPKvUSUEs

10 m

Aptarkite higieng, sveikatg ir sauguma.

10 m
Pagrindiné
veikla

Veiklos pristatymas. Skaitomi komiksai ir rengiamas teatro
spektaklis apie sauguma.

Mokymui apie sveikatg skirto komikso ir teatro spektaklio kiirimas
skatina jtraukiancio pasakojimo kirima, vaizdinj pateikima ir aktyvy
dalyvavima tuo paciu metu skatinant efektyvy bendravimg ir
jsiminting mokymosi patirtj.

10 m

Grupése: Pasiskirstykite vaidmenimis ir parenkite trumpg teatro
spektaklio scenarijy. Mokytojas pakoreguos scenarijy taip, kad j jj
bty jtraukti keli saugos patarimai ir skambutis bendrosios
pagalbos telefono numeriu 112.

30m

Klausimus apie $j scenarijy pateikite ,,ChatGPT“ ir kartu su
mokytoju jj adaptuokite. Naudodamiesi ,,Canva“ kurkite komiksg (1
puslapio) ir jo veikéjus. Komiksas taps galutiniu teatro spektaklio
scenarijumi.

30m

Teatro spektaklis.

Vertinimas 5

Perzilrékite atlikty uzduociy ir teatro spektaklio veiklos rezultatus.

Jsitikinkite, kad mokiniai yra susipaZine su paciais svarbiausiais
saugumo principais, pvz., cheminiai produktai, gaisras ir bendrosios
pagalbos telefononumeris 112.

ISvados ir rekomendacijos

e Sios pamokos metu naudotis e Vaikai patys pasirenka teatro spektaklio
,ChatGPT“ jrankiu nebtina, taciau temg, bet mokytojas turi jiems padéti, nes
naudojimasis juo gali blti smagus. spektaklio metu batina aptarti svarbias su

pamoka susijusias temas.

i medZiaga parengta jgyvendinant ,,Erasmus+“ projektg ,,PreEdTech” — Ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo pedagogu ir mokytojy pedagoginiy ir skaitmeniniy jgiidZiy tobulinimas
skaitmeninéje eroje, Susitarimo dél dotacijos numeris: 2021-1-RO01-KA220-SCH-000027894.

Projektas finansuojamas Europos Sajungos. Sis dokumentas atspindi tik autoriaus potzidrj, todél



https://www.youtube.com/watch?v=5EnPKvUSUEs

Komisija negali bati laikoma atsakinga uz bet kokj jame
pateikiamos informacijos naudojima.

Projekto svetainé www.preedtech-project.eu.
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http://www.preedtech-project.eu/

