
 

 

 

 

Žinių apie sveikatą ir saugumą ugdymas 

 

 

Santrauka 

 

Mokomasis dalykas 

/ disciplina 

 

Kalba 

Savaitės tema 

 

Mano kūnas / sveikata: asmeninė higiena ir asmeninės saugos praktika 

 

Amžiaus grupė 

 

5–6 metai 

Pagrindinė tema 

 

Istorija sveikatos tema 

Svarbiausi 

mokymosi tikslai 
● Praktikuoti ir aptarti 

tinkamą asmens higieną, 
kuri padeda stiprinti 

asmens, šeimos ir 
bendruomenės sveikatą. 

● Žinoti ir taikyti gyvybės ir 
kitų asmenų apsaugos 
taisykles (dėl dujų 
naudojimo virtuvėje, 
kištukinių lizdų, 
vandentiekio, buitinių 
prietaisų ir kt. bei 
bendravimo su 

nepažįstamais žmonėmis); 
žinoti ir mokėti naudotis 
bendrosios pagalbos 

telefono numeriu 112. 

● Demonstruoti asmens higienos 

įgūdžius. 
● Demonstruoti savisaugos 

įgūdžius, padedančius 
apsisaugoti nuo pavojingų daiktų 
ir situacijų. 

● Asmeninės fizinės saugos 
taisyklių taikymas. 

● Tinkamų gyvensenos ir higienos 
įpročių ugdymas. 

● Demonstruoti asmeninės 
sveikatos ir gerovės suvokimą. 

 

Svarbiausi aspektai 

 

● Su higiena ir sveikata susiję žodžiai. 

● Su higiena ir sveikata susijusios 

sąvokos. 

● Asmens higienos įgūdžiai. 
● Bendravimas su kitais žmonėmis apie 

saugumą ir avarines situacijas. 

 

PAMOKOS PLANAS 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Reikalinga įranga / skaitmeniniai ištekliai 

● Nešiojamasis arba stacionarus 
kompiuteris su pele. Planšetinis 
kompiuteris ar mobilusis telefonas. 

● „Canva“ įrankis. 

● Interneto ryšys. 

 

Pamokos planas 

 

Pamokos dalis Trukmė Aprašas 

 

 

Apšilimas  
 

10 m 

Peržiūrėkite šį ar panašų vaizdo įrašą: 
https://www.youtube.com/watch?v=5EnPKvUSUEs  

10 m Aptarkite higieną, sveikatą ir saugumą. 

 

Pagrindinė 

veikla 

10 m Veiklos pristatymas. Skaitomi komiksai ir rengiamas teatro 

spektaklis apie saugumą.  
Mokymui apie sveikatą skirto komikso ir teatro spektaklio kūrimas 
skatina įtraukiančio pasakojimo kūrimą, vaizdinį pateikimą ir aktyvų 
dalyvavimą tuo pačiu metu skatinant efektyvų bendravimą ir 
įsimintiną mokymosi patirtį. 

10 m Grupėse: Pasiskirstykite vaidmenimis ir parenkite trumpą teatro 
spektaklio scenarijų. Mokytojas pakoreguos scenarijų taip, kad į jį 
būtų įtraukti keli saugos patarimai ir skambutis bendrosios 
pagalbos telefono numeriu 112. 

30 m  Klausimus apie šį scenarijų pateikite „ChatGPT“ ir kartu su 

mokytoju jį adaptuokite. Naudodamiesi „Canva“ kurkite komiksą (1 
puslapio) ir jo veikėjus. Komiksas taps galutiniu teatro spektaklio 
scenarijumi.  

 30 m Teatro spektaklis.  

Vertinimas 5 Peržiūrėkite atliktų užduočių ir teatro spektaklio veiklos rezultatus.  
5 Įsitikinkite, kad mokiniai yra susipažinę su pačiais svarbiausiais 

saugumo principais, pvz., cheminiai produktai, gaisras ir bendrosios 

pagalbos telefononumeris 112.  

 

Išvados ir rekomendacijos 

 

● Šios pamokos metu naudotis 
„ChatGPT“ įrankiu nebūtina, tačiau 
naudojimasis juo gali būti smagus. 

● Vaikai patys pasirenka teatro spektaklio 

temą, bet mokytojas turi jiems padėti, nes 
spektaklio metu būtina aptarti svarbias su 
pamoka susijusias temas.   

 

Ši medžiaga parengta įgyvendinant „Erasmus+“ projektą „PreEdTech“ – Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo pedagogų ir mokytojų pedagoginių ir skaitmeninių įgūdžių tobulinimas 
skaitmeninėje eroje, Susitarimo dėl dotacijos numeris: 2021-1-RO01-KA220-SCH-000027894. 

 

Projektas finansuojamas Europos Sąjungos. Šis dokumentas atspindi tik autoriaus požiūrį, todėl 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5EnPKvUSUEs


Komisija negali būti laikoma atsakinga už bet kokį jame 
pateikiamos informacijos naudojimą.  

 

Projekto svetainė www.preedtech-project.eu. 

 

 

     

 

 

 

 

http://www.preedtech-project.eu/

