PreEdTech LESSON PLAN

Dezvoltarea unei bune intelegeri privind sanatatea si siguranta

Cuprins

Materie/Disciplina | Limba si comunicare - limba materna

Tema saptamanala | Corpul meu/ Sanatate: practici de igiena si de siguranta personala

Varsta 5-6 ani

Tema principala O poveste pe tema sanatatii

Concepte-cheie S . e Demonstrarea abilitatilor de
e Exersati si discutati despre L .
igiend personala

igiena personala adecvats,

care sa favorizeze
sanatatea personal3, a
familiei si a comunitatii

e Cunoasterea si aplicarea
regulilor de protectie a
vietii si a altor persoane
(utilizarea gazului in
bucatarie, a prizelor, a
instalatiilor sanitare, a
aparatelor de uz casnic
etc. si interactiunea cu
strdinii); cunoasterea si
utilizarea numarului de
urgentd 112

e Demonstrarea abilitatilor de

autoprotectie impotriva
obiectelor si situatiilor
periculoase

Utilizarea regulilor de siguranta
fizica personala

Dezvoltarea unor bune obiceiuri
in ceea ce priveste viata si igiena
Sa demonstreze ca sunt
constienti de propria sanatate si
buna-stare

Obiective de invatare

e Cuvinte despre igiena si sanatate

e Concepte despre igiena si sanadtate

e Cuvinte despre igiena si sanatate
e Concepte despre igiena si sanatate

Echipamente/materiale necesare

® Laptop sau computer cu mouse. e (Canva




Tableta sau telefon mobil

e Conexiune la internet

Planul de lectie

Etapa Durata Descrierea
Urmariti acest videoclip sau unul similar:
Captarea atentiei 10 m https://www.youtube.com/watch?v=5EnPKvUSUEs
10m Discutii despre igiend, sanatate si siguranta
10m Introducere privind activitatea. Ei vor crea o banda desenata si o
Activitatea piesa de teatru despre siguranta.
principala Crearea unei benzi desenate si a unei piese de teatru pentru
pregatirea in domeniul sanatatii care sa favorizeze povestirea
captivanta, reprezentarea vizuala si participarea activa, promovéand
o comunicare eficienta si experiente de invatare memorabile.
10m Tn grupuri: Atribuirea rolurilor si redactarea unui rezumat despre
textul piesei de teatru. Profesorul va corecta scenariul pentru a
include cateva sfaturi privind siguranta si un apel la 112.
30m Utilizati ChatGPT pentru acest scenariu si adaptati-lI in functie de
activitatile profesorului. Realizati banda desenata (1 pagina) cu
Canva si personajele sale predefinite. Banda desenatad va
reprezenta scenariul final al piesei de teatru.
30 m Piesa de teatru.
Evaluare 5m Observati rezultatele exercitiilor si ale teatrului.
5m Asigurati-va ca acestia cunosc elementele de baza ale sigurantei,
cum ar fi produsele chimice, incendiile si numarul 112..
Concluzii si recomandari
e Tnacest caz, nu este necesar ChatGPT, e Copiii trebuie sa stabileasca tema piesei de
dar ar putea fi distractiv daca il teatru, dar profesorul va trebui sa ii ghideze,
folositi. deoarece exista probleme importante de
discutat.
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