
 

 

 

 

Dezvoltarea unei bune înțelegeri privind sănătatea și siguranța 
 

 

Cuprins 

 

Materie/Disciplină 

 

Limba și comunicare - limba maternă 

Tema săptămânală 

 

Corpul meu/ Sănătate: practici de igienă și de siguranță personală 
 

Vârsta 

 

5-6 ani 

Tema principală 

 

O poveste pe tema sănătății 

Concepte-cheie ● Exersați și discutați despre 
igiena personală adecvată, 
care să favorizeze 
sănătatea personală, a 
familiei și a comunității 

● Cunoașterea și aplicarea 
regulilor de protecție a 
vieții și a altor persoane 
(utilizarea gazului în 
bucătărie, a prizelor, a 
instalațiilor sanitare, a 
aparatelor de uz casnic 
etc. și interacțiunea cu 
străinii); cunoașterea și 
utilizarea numărului de 
urgență 112 

● Demonstrarea abilităților de 
igienă personală 

● Demonstrarea abilităților de 
autoprotecție împotriva 
obiectelor și situațiilor 
periculoase 

● Utilizarea regulilor de siguranță 
fizică personală 

● Dezvoltarea unor bune obiceiuri 
în ceea ce privește viața și igiena   

● Să demonstreze că sunt 
conștienți de propria sănătate și 
bună-stare  

 

Obiective de învățare 

 

● Cuvinte despre igienă și sănătate 

● Concepte despre igienă și sănătate 

● Cuvinte despre igienă și sănătate  
● Concepte despre igienă și sănătate 

 

Echipamente/materiale necesare 

● Laptop sau computer cu mouse. ● Canva  

LESSON PLAN 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabletă sau telefon mobil ● Conexiune la internet 

 

Planul de lecție 

 

Etapa Durata Descrierea 

 

 
Captarea atenției 

 
10 m 

Urmăriți acest videoclip sau unul similar: 
https://www.youtube.com/watch?v=5EnPKvUSUEs  

10 m Discuții despre igienă, sănătate și siguranță 

 
Activitatea 

principala 

10 m Introducere privind activitatea. Ei vor crea o bandă desenată și o 
piesă de teatru despre siguranță.  
Crearea unei benzi desenate și a unei piese de teatru pentru 
pregătirea în domeniul sănătății care să favorizeze povestirea 
captivantă, reprezentarea vizuală și participarea activă, promovând 
o comunicare eficientă și experiențe de învățare memorabile. 

10 m În grupuri: Atribuirea rolurilor și redactarea unui rezumat despre 
textul piesei de teatru. Profesorul va corecta scenariul pentru a 
include câteva sfaturi privind siguranța și un apel la 112. 

30 m  Utilizați ChatGPT pentru acest scenariu și adaptați-l în funcție de 
activitățile profesorului.  Realizați banda desenată (1 pagină) cu 
Canva și personajele sale predefinite. Banda desenată va 
reprezenta scenariul final al piesei de teatru.  

 30 m Piesă de teatru.  

Evaluare 5 m Observați rezultatele exercițiilor și ale teatrului.  
5 m Asigurați-vă că aceștia cunosc elementele de bază ale siguranței, 

cum ar fi produsele chimice, incendiile și numărul 112..  
 

Concluzii și recomandări 
 

● În acest caz, nu este necesar ChatGPT, 

dar ar putea fi distractiv dacă îl 
folosiți.  

● Copiii trebuie să stabilească tema piesei de 
teatru, dar profesorul va trebui să îi ghideze, 
deoarece există probleme importante de 
discutat.   

 

The material is developed within the Erasmus+ project PreEdTech - Improving the Pedagogical and 

ICT skills of Pre-School Teachers and Educators in the Digital Era, Grant agreement number: 2021-1-

RO01-KA220-SCH-000027894. 

 

This project has been funded with support from the European 

Commission. This publication reflects the views only of the 

author, and the Commission cannot be held responsible for 

any use, which may be made of the information contained 

therein.   

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5EnPKvUSUEs


Project website www.preedtech-project.eu  

  

 

     

 

 

 

 

http://www.preedtech-project.eu/

