
 

 

 

 

 

 

Neden spor yaparız? Spor dalları nelerdir? En sevdiğiniz spor dalı nedir? Bugün spor dalları ile ilgili 

etkinlikler yapacağız. EN SEVDİĞİM SPOR 

 

 

Özet  

Disiplin  Ana dil

Haftalık tema  Spor dalları

Yaş grubu  5-6 yaş

Ana konu  Favori spor dalım

Temel kavramlar   ● Sağlıklı-sağlıksız 
 ● Kolay-zor 

 ● Ağır-hafif 

 

 

Öğrenme hedefleri 

 ● Ana dili doğru bir şekilde kullanır.  ● Spor dallarını adlandırır. 

 

 

Gerekenler  

 ● Dizüstü bilgisayar 

 ● İnternet bağlantısı 
 ● Youtube 

 ● Word wall 

Ders planı 



 

 

 

 

Ders taslağı 

Dersin aşamaları Zaman  Tanım  

 

 

Isınma  
 

5 dk Kimler spor yapıyor? Ben sağlıklı olmak için spor yapıyorum. Siz 

neden spor yapıyorsunuz? Haydi spor dallarını birlikte inceleyelim. 

 https://youtu.be/11e9IzV2cCQ 

 

 

Temel aktivite  
 10 dk

 
Spor dalları ile ilgili bir oyun oynayalım. Ekrandaki kartlara bakın 

ben kartları karıştırıp tek tek açacağım. Açılan her karttaki spor 

dalını sizlerden biri anlatacak. Haydi başlayalım. 
https://wordwall.net/tr/resource/58559597 

Açılan sporlardan en çok hoşuna giden hangisi oldu?  

Resimdekilerin dışında hangi spor dallarını biliyorsunuz? 

Siz hangi sporları yapmak isterdiniz? 

Sporcu olmak isteyen kimler var?  

10 dk Sonrasında çocuklarla bir ritm oyunu oynanır. Çocuklar kartlarda 

gördükleri spor dallarının isimlerini heceleyerek onlara birer ritm 

bulurlar. Örneğin tenis: te; bir kere dizine vurur – nis; bir kere el 

çırpar. Bu şekilde herkes ritmi bulup yaptıran kişiyle tekrar eder.  

 10 dk Etkinlikleri daha eğlenceli hale getirmek için öğretmen bir 

eşleştirme oyunu oynatır. Çocuklar ekrandaki spor dalları görselleri 

ile kullanılan ekipmanları eşleştirir. 
https://wordwall.net/tr/resource/58559755 

Değerlendirme   10 dk Çocuklarla spor dalları hakkında konuşulur. Yapmak isteğiniz bir 

spor dalı var mı? Neden? Spor yapmanın sağlığımıza etkileri 

nelerdir? Spor yapan çocuklar kullandıkları ekipmanı arkadaşlarına 

ekranda göstererek tanıtırlar. 

 

 

Sonuç ve öneriler  

 ● Kavramları içselleştirmelerine yardımcı 
olmak için etkinlik çeşitliliğine yer 

verdiğinizden emin olun. 

 ● Etkinlik süresince her çocuğu gözlemleyin. İlgi 
ve ihtiyaçlarına odaklanın.  

 

https://youtu.be/11e9IzV2cCQ
https://wordwall.net/tr/resource/58559597
https://wordwall.net/tr/resource/58559755
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