
 

 

 

 

En sevdiğiniz yemek nedir? Meyve mi yoksa sebze mi seversin? Bugün arkadaşlarımız Nil ve Çaça'nın 
hikayesini öğreneceğiz ve birlikte ne yemekten hoşlandıklarını keşfedeceğiz. 

 

Özet 
 

Subject/Discipline 
 

Language and communication- mother tongue 

Konu/Disiplin My body/Health: Nutrition 

haftalık tema 5-6 years old  

Yaş grubu Nil/ Çaça ve yemek 

Ana konu • Sağlıklı yiyecek  

• Meyve ve sebze 

• Besin piramidi  

 

Anahtar kavramlar   

 

Öğrenme Hedefleri 
 

 - Yiyecek sözcükleri/ifadeleri 

kullanarak cümleler kurun 

 - meyve ve sebzeleri tanımlamak 

 - Sağlıklı bir diyette ne tür yiyecekler bulduğumuzu 
belirtmek 

 

Gerekli ekipman/malzemeler 

 Laptop 

 İnternet bağlantısı 
 

● Bookwidgets 

https://www.bookwidgets.com/play/yGAa7LKC-

iQAFST848gAAA/DEF94DZ/nil-si-

alimenta?teacher_id=5376495345205248 

● Youtube 

https://youtu.be/dFvZf1rwPuA 

https://www.youtube.com/watch?v=tsgyWIsYvxs 

https://www.youtube.com/watch?v=6mg_pUVbJoc 

RO https://youtu.be/omRSETbaJ70 

EN https://www.youtube.com/watch?v=tsgyWIsYvxs 

● Wordwall 

https://wordwall.net/resource/58335951/healthy-and-

unhealthy-food 

https://wordwall.net/resource/17819437/food-pyramid 

              https://wordwall.net/resource/56769495 

 

 

DERS PLANI 
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Ders Özeti  
 

Dersin aşaması Süre Tanımlama 
 

 

 

Isınma 
 

 

 

5 dk 

Çocuklara sorun: En sevdiğiniz yemek nedir? Meyve mi yoksa sebze 
mi seversiniz?  

Bakalım bu bulmacada hangi resim var? Çocukları çevrimiçi bir 
oyun oynamaya davet edin. Hadi bulmacayı çözelim! 

https://www.bookwidgets.com/play/yGAa7LKC-

iQAFST848gAAA/DEF94DZ/nil-si-

alimenta?teacher_id=5376495345205248 

 

5 dk 

Çocukları bilmeceleri çözmeye davet edin. Meyve ve sebzeleri çok 
sevdiğiniz için, sizin için onlarla ilgili bazı bilmeceler hazırladık! 

https://youtu.be/dFvZf1rwPuA 

 

Ana aktivite 

 

 

 

      10 dk 

Çocukları meyve ve sebze yemekten hoşlanmayan mızmız Çaça 
hakkında bir hikaye dinlemeye davet edin. Sevgili çocuklar, bugün 

meyve ve sebze yemekten hoşlanmayan mızmız Çaça ile 
tanışacağız. Ama o sağlıklı beslenmeyi öğrendi. Bize hikayesini 
anlatmak ve yeni sağlıklı yiyecekler keşfetmesine yardımcı olmak 
için geldi. Hikayeyi izleyin ve bana anlatın: Onun hikayesini 
beğendiniz mi? Neden beğendiniz? Neden sevmediniz? 

https://www.youtube.com/watch?v=6mg_pUVbJoc 

 

Şimdi Nil'in hangi yemeği yediğini hatırlayalım! 
https://wordwall.net/resource/56769753 

 

Bir bakalım: Hikayenin başlığı nedir? Karakterleri nelerdir? 
Hikâyeden çıkarılacak ders nedir? Sen ne öğrendin? 

 

 

 

     10 dk 

Çocuklarla besin piramidi ve sağlıklı gıdaların beslenmemizdeki 
önemi hakkında konuşun. 
https://www.youtube.com/watch?v=tsgyWIsYvxs 

 

Çocuklardan hikayedeki anları size anlatmalarını isteyin. Bundan 
sonra, olaylar gerçekleştikçe bunları kronolojik olarak sıralamamız 
gerekecek. 

https://www.bookwidgets.com/play/d1Xrctvp-

iQAE2lRVcgAAA/6EGMY66/nil-si-

alimenta?teacher_id=5376495345205248 

 

 

 

     10 dk 

Çocukları besin piramidiyle çalışmaya davet edin. 

https://wordwall.net/resource/17819437/food-pyramid 

 

Çocukları çarkı çevirmeye ve çarkın durduğu yiyecekle ilgili dört 
kelimelik bir cümle kurmaya davet edin. 

https://wordwall.net/resource/56769495 

Değerlendirme   

 

       5 dk 

Çocuklarla besin piramidi hakkında konuşun. Onları en sevdikleri 
yiyecekler hakkında düşünmeye davet edin. Onları interaktif beyaz 
tahtayı kullanmaya ve en sevdikleri yiyecekleri besin piramidinde 
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doğru yere koymaya davet edin: yağlar, proteinler, süt ürünleri, 

meyve ve sebzeler, karbonhidratlar. 

 

 
 

 

       5 dk 

Çocuklarla sağlıklı gıdaların beslenmemizdeki önemi hakkında 
konuşun. 
https://youtu.be/omRSETbaJ70 

Çocukları Çaça'nın sağlıklı yiyecekler yemesine yardım etmeye 
davet edin! Oyunu oynayın ve sonra istediğiniz diğer sağlıklı 
yiyecekleri ekleyin. 

https://wordwall.net/resource/58335951/healthy-and-unhealthy-

food 

 

Sonuç ve Öneriler 
 

Meyve ve sebze teması çok geniştir ve çeşitli 
aktiviteler içerebilir. Kavramları 
içselleştirmelerine yardımcı olmak için 
çocukları bir dizi farklı aktiviteye dahil 
ettiğinizden emin olun.  Böylece çocukları 
oyunlara, şarkılara, hikayelere dahil 

edebilirsiniz. 

Tartışmalar, dijital ve geleneksel arasındaki doğru 
dengeyi sağladıkları için özellikle önemlidir. 
Tavsiyeler olarak, her çocuğu faaliyetlerle uğraşırken 
gözlemleyin ve kontrol edin. Neye ihtiyaç 

duyduklarına odaklanın ve kendilerini düzeltmelerine 

yardımcı olun. Kendilerini rahat hissettiklerinden ve 
başarılarının tadını çıkardıklarından emin olun. 

 

PreEdTech - Dijital Çağda Okul Öncesi Öğretmenlerin ve Eğitimcilerin Pedagojik ve ICT becerilerini 
geliştirme kapsamında geliştirilmiştir , Hibe sözleşmesi numarası: 2021-1-RO01-KA220-SCH-

000027894. 
 

 
Bu proje Avrupa Komisyonu'nun desteğiyle finanse edilmiştir. Bu yayın sadece yazarın görüşlerini 
yansıtmaktadır ve Komisyon burada yer alan bilgilerin 
herhangi bir şekilde kullanılmasından sorumlu tutulamaz. 

 
Proje websitesi www.preedtech-project.eu 
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