PreEdTech DERS PLANI

En sevdiginiz yemek nedir? Meyve mi yoksa sebze mi seversin? Buglin arkadaslarimiz Nil ve Caca'nin
hikayesini 6grenecegiz ve birlikte ne yemekten hoslandiklarini kesfedecegiz.

Ozet

Subject/Discipline | Language and communication- mother tongue

Konu/Disiplin My body/Health: Nutrition
haftalik tema 5-6 years old
Yas grubu Nil/ Caca ve yemek
Ana konu o Saghkl yiyecek ¢ Besin piramidi

* Meyve ve sebze

Anahtar kavramlar

Ogrenme Hedefleri

e -Yiyecek sozclkleri/ifadeleri e - meyve ve sebzeleri tanimlamak
kullanarak ctimleler kurun e - Saglikh bir diyette ne tir yiyecekler buldugumuzu
belirtmek

Gerekli ekipman/malzemeler

e Laptop e Bookwidgets

e internet baglantis https://www.bookwidgets.com/play/yGAa7LKC-
iQAFST848gAAA/DEF94DZ/nil-si-
alimenta?teacher id=5376495345205248

e Youtube
https://youtu.be/dFvZflrwPuA
https://www.youtube.com/watch?v=tsgyWIsYvxs
https://www.youtube.com/watch?v=6mg pUVbJoc
RO https://youtu.be/omRSETbal70
EN https://www.youtube.com/watch?v=tsgyWIsYvxs

e Wordwall
https://wordwall.net/resource/58335951/healthy-and-

unhealthy-food
https://wordwall.net/resource/17819437/food-pyramid

https://wordwall.net/resource/56769495
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Ders Ozeti

Dersin asamasi Siire Tanimlama
Cocuklara sorun: En sevdiginiz yemek nedir? Meyve mi yoksa sebze
5 dk mi seversiniz?

Isinma Bakalim bu bulmacada hangi resim var? Cocuklari cevrimigi bir
oyun oynamaya davet edin. Hadi bulmacayi ¢dzelim!
https://www.bookwidgets.com/play/yGAa7LKC-
iQAFST848gAAA/DEF94DZ/nil-si-
alimenta?teacher id=5376495345205248
Cocuklari bilmeceleri ¢cozmeye davet edin. Meyve ve sebzeleri cok

5 dk sevdiginiz igin, sizin i¢in onlarla ilgili bazi bilmeceler hazirladik/
https://youtu.be/dFvZflrwPuA
Gocuklari meyve ve sebze yemekten hoslanmayan mizmiz Caga
Ana aktivite hakkinda bir hikaye dinlemeye davet edin. Sevgili cocuklar, bugiin
meyve ve sebze yemekten hoslanmayan mizmiz Caca ile
10dk | tanisacagiz. Ama o saglikl beslenmeyi 6grendi. Bize hikayesini
anlatmak ve yeni saglikh yiyecekler kesfetmesine yardimci olmak
icin geldi. Hikayeyi izleyin ve bana anlatin: Onun hikayesini
begendiniz mi? Neden begendiniz? Neden sevmediniz?
https://www.youtube.com/watch?v=6mg pUVbJoc
Simdi Nil'in hangi yemegi yedigini hatirlayalim!
https://wordwall.net/resource/56769753
Bir bakalim: Hikayenin bashdi nedir? Karakterleri nelerdir?
Hikéyeden ¢ikarilacak ders nedir? Sen ne égrendin?
Cocuklarla besin piramidi ve saglikh gidalarin beslenmemizdeki
onemi hakkinda konusun.
https://www.youtube.com/watch?v=tsgyWIsYvxs
10 dk
Cocuklardan hikayedeki anlari size anlatmalarini isteyin. Bundan
sonra, olaylar gerceklestikge bunlari kronolojik olarak siralamamiz
gerekecek.
https://www.bookwidgets.com/play/d1Xrctvp-
iQAE2IRVcgAAA/6EGMY66/nil-si-
alimenta?teacher id=5376495345205248
Cocuklari besin piramidiyle calismaya davet edin.
https://wordwall.net/resource/17819437/food-pyramid
10 dk
Cocuklari carki cevirmeye ve ¢arkin durdugu yiyecekle ilgili dort
kelimelik bir cimle kurmaya davet edin.
https://wordwall.net/resource/56769495

Degerlendirme Cocuklarla besin piramidi hakkinda konusun. Onlari en sevdikleri

yiyecekler hakkinda dislinmeye davet edin. Onlari interaktif beyaz
5 dk tahtayi kullanmaya ve en sevdikleri yiyecekleri besin piramidinde
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dogru yere koymaya davet edin: yaglar, proteinler, stt Grtnleri,
meyve ve sebzeler, karbonhidratlar.

“THE F00D PYRAMID

-

Cocuklarla saghkli gidalarin beslenmemizdeki 6nemi hakkinda
konusun.

https://voutu.be/omRSETbal70

Cocuklari Caca'nin saglikh yiyecekler yemesine yardim etmeye
davet edin! Oyunu oynayin ve sonra istediginiz diger saghkli
yiyecekleri ekleyin.
https://wordwall.net/resource/58335951/healthy-and-unhealthy-
food

5 dk

Sonug ve Oneriler

Meyve ve sebze temasi ¢ok genistir ve gesitli

aktiviteler icerebilir. Kavramlari
icsellestirmelerine  yardimci  olmak igin
cocuklart bir dizi farkli aktiviteye dahil

ettiginizden emin olun.
oyunlara, sarkilara,
edebilirsiniz.

Boylece cocuklari
hikayelere dahil

Tartismalar, dijital ve geleneksel arasindaki dogru
dengeyi sagladiklari icin 6zellikle Gnemlidir.
Tavsiyeler olarak, her cocugu faaliyetlerle ugrasirken
gozlemleyin ve kontrol edin. Neye ihtiyag
duyduklarina odaklanin ve kendilerini diizeltmelerine
yardimci olun. Kendilerini rahat hissettiklerinden ve
basarilarinin tadini ¢ikardiklarindan emin olun.

PreEdTech - Dijital Cagda Okul Oncesi Ogretmenlerin ve Egitimcilerin Pedagojik ve ICT becerilerini
gelistirme kapsaminda gelistirilmistir , Hibe sozlesmesi numarasi: 2021-1-RO01-KA220-SCH-
000027894.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin sadece yazarin gériislerini

yansitmaktadir ve Komisyon burada yer alan bilgilerin "
herhangi bir sekilde kullaniimasind lu tutul B Co-funded by

erhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz. SR the European Union
Proje websitesi www.preedtech-project.eu



https://youtu.be/omRSETbaJ70
https://wordwall.net/resource/58335951/healthy-and-unhealthy-food
https://wordwall.net/resource/58335951/healthy-and-unhealthy-food
http://www.preedtech-project.eu/

