
 

 

 

 

Sağlık ve güvenlik hakkında bir anlayış geliştirmek 

 

 

Özet 
 

Konu/Disiplin 
 

Dil 

haftalık tema 
 

Vücudum/Sağlık: kişisel hijyen ve kişisel güvenlik uygulamaları 
 

Yaş grubu 
 

5-6 yaş 

Ana konu 
 

Sağlık konulu bir hikaye 

Anahtar kavramlar ● Kişisel, aile ve toplum 
sağlığını destekleyen 
uygun kişisel hijyeni 
uygulayın ve tartışın 

 

● Can güvenliği kurallarını 
ve başkalarını korumaya 
yönelik kuralları bilir ve 
uygular (mutfakta, 

prizlerde, sıhhi tesisatta, 
ev aletlerinde vb. gaz 

kullanımı ve yabancılarla 
etkileşim); 112 acil durum 
numarasını bilin ve 
kullanın 

● Kişisel hijyen becerilerini 
göstermek 

● Tehlikeli nesnelere ve durumlara 

karşı kendini koruma becerileri 
sergilemek 

● Kişisel fiziksel güvenlik kurallarını 
kullanın 

● İyi yaşam ve hijyen alışkanlıkları 
geliştirin 

● Kendi sağlıkları ve esenlikleri 
hakkında farkındalık göstermek 

 

Öğrenme hedefleri 
 

● Hijyen ve sağlık ile ilgili sözler 

● Hijyen ve sağlık ile ilgili kavramlar 

● Kişisel hijyen becerileri  
● Koruma ve acil durum hakkında diğer 

insanlarla iletişim 

 

Gerekli ekipman/malzeme 

● Fare ile dizüstü veya masaüstü 

bilgisayar. Tablet veya Cep Telefonu 

● Canva 

● internet bağlantısı 
 

Ders planı 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ders Özeti 
 

dersin aşaması Süre Tanım 
 

 

Isınma 
 

10 dk 

Bu videoyu veya benzerini izleyin: 

https://www.youtube.com/watch?v=5EnPKvUSUEs  

10 dk Hijyen, sağlık ve güvenlik hakkında konuşun 

 

Ana 
aktivite 

10 dk Etkinliğe giriş. Güvenlik konulu bir çizgi roman ve tiyatro oyunu 

oynayacaklar. 

Sağlık eğitimi için bir çizgi roman ve bir tiyatro oyunu yaratmak, ilgi 
çekici hikaye anlatımını, görsel temsili ve aktif katılımı teşvik ederek 
etkili iletişimi ve akılda kalıcı öğrenme deneyimlerini teşvik eder. 

10 dk Gruplar halinde: Rol atama ve tiyatronun senaryosu hakkında kısa 
bir karar verme. Öğretmen, bazı güvenlik ipuçlarını ve 112'yi 
aramayı içerecek şekilde senaryoyu düzeltecektir. 

30 dk ChatGPT'ye bu komut dosyasını sorun ve öğretmen tarafından 
uyarlayın. Çizgi romanı (1 sayfa) canva ve önceden tasarlanmış 
karakterleriyle yapın. Çizgi roman, tiyatronun son senaryosu 
olacak. 

 30 dk Tiyatro oyunu. 

Değerlendirme 5 dk Alıştırmaların ve tiyatronun sonuçlarını gözlemleyin. 
5 dk Kimyasal ürünler, yangın ve 112 numarası gibi güvenlikle ilgili temel 

bilgileri bildiklerinden emin olun. 

 

Sonuç ve Öneriler 
 

● Bu durumda, ChatGPT gerekli değildir, 
ancak eğlenceli olabilir. 

● Çocuklar tiyatro oyununun konusuna karar 

vermelidir, ancak öğretmen onlara rehberlik 
etmelidir çünkü tartışılacak önemli konular 
vardır. 

 

PreEdTech - Dijital Çağda Okul Öncesi Öğretmenlerin ve Eğitimcilerin Pedagojik ve ICT becerilerini 
geliştirme kapsamında geliştirilmiştir , Hibe sözleşmesi numarası: 2021-1-RO01-KA220-SCH-

000027894. 
 

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun desteğiyle finanse edilmiştir. 
Bu yayın sadece yazarın görüşlerini yansıtmaktadır ve 
Komisyon burada yer alan bilgilerin herhangi bir şekilde 
kullanılmasından sorumlu tutulamaz. 

 
Proje web sitesi www.preedtech-project.eu  
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